
ИГРОВАЯ ПРОГРАММА «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

 

 - Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас веселая игровая программа «Большая 

перемена». 

 

Разминка  

 

- Скажите, пожалуйста, на улице замечательная погода? Какая? Покажите 

движениями жару. 

Давайте дружно потопаем ногами. 

Посмотрите, на дереве сидят птички, они радостно чирикают и машут 

крылышками, радуются солнышку. Покажите. 

Давайте собирать цветочки и наслаждаться их ароматом. 

А теперь прокатимся на велосипеде с горки! 

Бежим скорее назад к монитору на наше веселое мероприятие! 

 

Игра «Вспоминалочка» 

 

- Очень много времени вы находитесь в своей любимой школе. Конечно же, 

вы уже соскучились по ее уютным кабинетам, по любимому учителю. 

Предлагаю вам вспомнить некоторые подробности из школьной жизни. Жду 

ответов на мои вопросы. 

 

Какого цвета глаз у вашего учителя? 

Как зовут вашего учителя? 

Как зовут учителя английского языка? 

Как зовут учителя физкультуры? 

Какого цвета портфель (сумка) учителя? 

Назовите любимый фрукт учителя. 

Какими словами учитель начинает урок? 

Какими слова учитель заканчивает урок? 

Какого цвета указка в вашем кабинете? 

Какого цвета входная дверь в школу? 

Сколько вас человек в классе? 

Сколько девочек и сколько мальчиков в вашем классе? 

Сколько учебных предметов в этом учебном году у вас было? 

Сколько бывает переменок у вас в течение учебного дня? 

Сколько минут длится самая большая переменка? 



Молодцы! Сейчас мы проведем большую перемену перед летними 

каникулами! 

 

Игра «Мальчики – девочки» 

 

- Я читаю строчку стихотворения, а вы должны закончить ее правильными по 

смыслу словами: мальчики должны говорить только слово «Мальчики», а 

девочки: «Девочки». 

 

1. На розыгрыш по мотогонкам стремятся только лишь… 

Мальчики. 

2. Играть в бантики и мишки, стремятся только лишь… 

Девочки. 

3. Любой ремонт устроят тонко, конечно, только лишь… 

Мальчики. 

4. Весной венки из одуванчиков плетут, конечно, только… 

Девочки. 

5. Болты, шурупы, шестеренки найдешь в кармане у… 

Мальчики. 

6. Себе завязывают бантики из разных лент, конечно… 

Девочки. 

7. Коньки на льду чертили стрелочки, в хоккей весь день играли… 

Мальчики. 

8. Болтали час без передышки в цветастых платьицах… 

Девочки. 

9. При всех померяться силенкой, конечно, любят лишь… 

Мальчики. 

10. Носили форменные фартучки в старинной школе только… 

Девочки. 

 

Игра «Досказалочка» 

 

- Ребята, доскажите, пожалуйста, прозвище сказочных героев. 

 

Кощей – бессмертный  

Сестрица - Алёнушка 

Елена – прекрасная  

Василиса - премудрая 

Иван – царевич  



Змей – Горыныч 

 

 

Игра «В гостях у сказки» 

 

- Ребята, вспомните правильное название сказки. 

 

Шурочка Ряба 

Шар-птица 

Гусли-лебеди 

Полк и семеро козлят 

Кособок 

Кепка 

Кошечка-Хаврошечка 

Киса и журавль 

Крот в сапогах 

Гладкий утенок 

Кусалочка 

Нежная королева 

Маленький цветочек 

Серая лейка 

Сивка-мурка 

Федорино море 

Телебок 

Три поваренка 

Ватрушка-путешественница 

Доктор Айскрипит 

Носок-горбунок 

Зайчик-с-пальчик 

Вершки и порошки. 

 

Игра «Весёлые актеры» (инсценировка песенки)  

 

- Ребята, теперь мы превращаемся великих актеров! Движения я буду 

подсказывать и показывать по ходу игры. 

 

Жили у бабуси («О-хо-хо» бабушка прикладывает руки к щекам и покачивает 

головой) 

Два веселых гуся: (Белый: «Поем», Серый: «И танцуем») 



Один - серый, (Серый: «И большой») 

Другой – белый – (Белый: «И пушистый») 

Два веселых гуся. (Белый: «Поем», Серый: «И танцуем») 

Один - серый, 

Другой – белый – 

Два веселых гуся. (Слова и движения повторяются) 

Мыли гуси лапки (Выставляет вперед правую ногу белый гусь, левую ногу – 

серый гусь) 

В луже у канавки. 

Один - серый, (Серый: «И большой») 

Другой – белый - (Белый: «И пушистый») 

Спрятались в канавке. (Серый: «АУ», Белый: «КУ-КУ», и закрывают глаза 

ладошками) 

Один - серый, 

Другой – белый - 

Спрятались в канавке. (Слова и движения повторяются) 

Вот кричит бабуся: («О-хо-хо» бабушка прикладывает руки к щекам и 

покачивает головой) 

Ой, пропали гуси! 

Один - серый, (Серый: «И большой») 

Другой – белый - (Белый: «И пушистый») 

Два веселых гуся. (Белый: «Поем», Серый: «И танцуем») 

Один - серый, 

Другой – белый – 

Два веселых гуся. (Слова и движения повторяются) 

Выходили гуси, (Белый: «Поем», Серый: «И танцуем») 

Кланялись бабусе. («О-хо-хо» бабушка прикладывает руки к щекам и 

покачивает головой) 

Один - серый, (Серый: «И большой») 

Другой – белый - (Белый: «И пушистый») 

Два веселых гуся. (Белый: «Поем», Серый: «И танцуем») 

Один - серый, 

Другой – белый – 

Два веселых гуся. (Слова и движения повторяются). 

 

Танец «Большая перемена» 

 

- Ребята, повторяйте движения за мной.  Делаем моторчик одной рукой, 

полетели по кругу самолётами, движение «Пятнашки», движение «Рыбка», 



движение «Теннис», движение «Ляпы» - руки на плечи, качаемся и плавно 

приземляемся на землю. 

 

Мастер-класс «Оригами. Самолетик» 

 

- Предлагаю вам сделать по 1 самолету и запустить его в полет! Выполняем 

работу вместе со мной. (Под музыку дети делают самолеты). Украшаем свой 

летательный аппарат жизнерадостными рисунками. Проводим онлайн-

выставку самолетиков.  Вы можете дать название, рассказать о своей поделке. 

 

Соревнования «Выше! Дальше! Веселее!» 

 

- Запускаем свой самолетик и измеряем шагами расстояние, которое он 

пролетел. Молодцы! У всех получились замечательные летательные аппараты, 

на которых вы полетите в солнечное лето!!! 

 

Игра «Ракета хорошего настроения» 

 

- И все же вместе лететь в солнечное лето будет веселее. Предлагаю полететь 

на ракете хорошего настроения! Вы согласны, ребята? 

Я произношу реплику, сопровождая ее движением, а вы отвечаете и 

повторяете то же самое движение. 

- К запуску ракеты хорошего настроения приготовиться! (выставляет 

большой палец).  

- Есть приготовиться!  

- Надеть скафандры! (делает вид, что надевает на голову шлем)  

- Есть надеть скафандры!  

- Пристегнуть ремни! (хлопает в ладоши)  

- Есть пристегнуть ремни!  

- Включить контакт! (прикасается указательным пальцем левой руки к 

указательному пальцу правой)  

- Есть контакт!  

- Ключ на старт! (поднимает правую руку вверх)  

- Есть ключ на старт!  

- Включить моторы!  

- Есть включить моторы!  

- Раз, два, три, вжик! (делает вращательные движения рук около груди)  

- Вжик, вжик, вжик.  

- Начать отсчет времени! (все вместе считают: "10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1")  



- Пуск!  

- Ура! (бурные аплодисменты) 

 

Игра «Звездный дождь» 

 

- Во время полета начался звёздный дождик! Ура! Давайте похлопаем от 

радости! Повторяйте движения за мной. 

 

Мы летим, а нас окружают звёзды. Красота! 

Но смотрите, одна звезда оторвалась и начала падать.  

Одна капелька (все хлопают по ладони одним пальцем).  

Две капельки (все хлопают по ладони двумя пальцами).  

Три капельки (все хлопают по ладони тремя пальцами).  

Четыре капельки (все хлопают по ладони четырьмя пальцами).  

Пошел проливной ливень (все хлопают в ладоши).  

И посыпался "звездный дождь" (бурные аплодисменты стоя).  

Затем все повторяется в обратном порядке и наступает тишина (дождь 

прекращается).  

- Поздравляю вас, ребята! Мы прилетели в солнечное лето, где проведем 

веселые каникулы! Дружно крикнем: «Ура!». Поблагодарим друг друга за 

веселое общение! Дружно скажем: «Спасибо!» 

- И я вам говорю: «Спасибо!». Добрых и солнечных летних деньков! Море 

позитива! До новых встреч! 

 


