
Занятие "Жизнь прожить – не поле перейти" 

Дата: 06.12.2020г. 

Цели занятий:   

 расширение знаний учащихся о себе, своих возможностях и 

способностях; 

 развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную 

жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации в 

современном обществе. 

I. Ритуал приветствия 

II. Основная часть  

1. Мотивационный блок. 

 Учащиеся в течение минуты анализируют свои впечатления о прошлом 

занятии. Ведущий просит выразить их одним словом, например, любопытно, 

интересно, поучительно и др. 

2. Притча «О трудностях». Ведущий предлагает послушать притчу «О 

трудностях» (Приложение 3) 

Вопрос учащимся: Понравилась ли вам притча? Чем? Понятен ли вам смысл 

притчи? Согласны ли вы с выводами автора? 

3. Блок самоанализа и самооценки. Учащимся предлагается поработать 

самостоятельно и сформулировать причины жизненных трудностей человека, 

определить те жизненные трудности, которые поджидают человека на 

жизненном пути. Затем ведущий прикрепляет к доске ватман, на котором 

выписаны трудности, встречающиеся в жизни человека. Ребятам 

предлагается сравнить и обсудить, что у них получилось. 

4. Обсуждение упражнения  

5. Упражнение «Через три года»  

Ведущий. Предлагаю вам выполнить упражнение, которое позволит 

взглянуть на жизненные проблемы в более широком контексте, сопоставив 

их с собственным будущим. Кроме того, оно дает повод задуматься, какая 

деятельность для нас действительно важна, а о чем через несколько лет мы 
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даже и не вспомним. Ведущий просит учащихся составить список наиболее 

важных дел, занимающих их в данный период жизни. Когда список 

составлен, участникам предлагается представить себе, что они стали старше 

на три года, и подумать об этих делах и проблемах «задним числом» — так, 

как будто с тех пор уже прошло три года. Раздумывая над этим, надо 

ответить на следующие вопросы (вопросы записаны на доске):  

 Что именно вы сможете вспомнить об этой проблеме? 

 Как она влияет на то, как складывается ваша жизнь теперь, по 

прошествии трех лет? 

 Если бы такая проблема сейчас встала перед вами, как бы вы стали ее 

решать? 

6. Дискуссия по упражнению 

III. Заключительная часть 

1. Беседа  

 Каждый из нас – строитель собственной личности. Любой человек 

способен на многое, если вовремя сумеет заглянуть в себя и увидеть, то 

малое, которое может перерасти в нечто большое и значительное. Как же 

стать человеком, способным в полной мере реализовать свой потенциал? 

Нужно просто прислушаться к тем советам, которые предлагают нам люди, 

которые имеют на это право. Учащимся раздаются буклеты «Советы Чарли 

Чаплина». (Приложение 4) 

2. Рефлексия занятия  

Учащиеся делятся впечатлениями о занятии. 

3. Ритуал прощания 
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