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«Техники активного слушания» 

«Слушание один из самых приятных элементов внимания, которое оказывает один человек 

другому» Маделин Баркли Ален Человек сегодня испытывает огромное влияние 

информационного поля.  

Человеку трудно выделить в этом большом поле что-то важное и нужное для себя, для тех 

людей, которые рядом с ним. А как нелегко ребенку быть услышанным мамой и папой, 

воспитателем – как важно и ему и взрослым уметь слушать и слышать друг друга. 

 Задачи:  отработка навыков понимания других людей, себя, а также взаимоотношений 

между людьми;  

 овладение навыками эффективного слушания.  

Форма проведения: онлайн-тренинг. 

 Выбор данной формы проведения объясняется тем, что она позволяет родителям, 

педагогам не только получить информацию, но и побуждает к размышлению о закономерностях 

развития ребенка, способствует внутреннему проживанию темы встречи, позволяет осознать 

свою родительскую позицию, сравнить ее с позицией других родителей, педагогов. Этот метод 

позволяет не только создать проблемную ситуацию для родителей/педагогов, но и дать 

возможность проявить активность тем, кто хочет это сделать – отработать некоторые приемы 

эффективного взаимодействия в системе родитель-ребенок. В то же время он позволяет тем 

родителям/педагогам, которые к проявлению активности не готовы, занять позицию слушателя.  

Формы работы и принципы: Для реализации цели используются следующие приемы: игра, 

упражнение, дискуссия, диалог, моделирование ситуаций, мини-лекция, беседа, рефлексия, 

групповое обсуждение.  

Работа организуется в таких формах, как индивидуальная и работа всей группы.  

Все это позволяет реализовать принципы тренинга: 

  принцип максимальной активности, предполагающий максимальный уровень 

включенности каждого участника группы. Принцип активности опирается на идею о том, что 

человек усваивает 10 % того, что слышит;  

 50 % того, что видит; 70 % того, что проговаривает; 90 % того, что делает сам. Упражнения 

и задания сконструированы таким образом, что позволяют активно участвовать в их 

выполнении всем членам группы.  

 Принцип максимальной достоверности информации, который обеспечивается тем, что 

средством извлечения знаний является собственная деятельность участников, предметом 

обсуждения являются наглядные факты – примеры из реальной жизни. 

  Принцип активной исследовательской позиции каждого предполагает, что каждое 

упражнение и задание – повод для анализа действий и переживаний участников. 

Ниже ссылка с упражнениями: 

https://sch1164.mskobr.ru/files/trening_obweniya_s_roditelyami_i_det_mi.pdf 

Блог по саморазвитию: https://4brain.ru/blog/e-control/ 
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