
 

Раздел: Работа с тканью, мехом (лоскутное шитье, аппликации, дизайн 

интерьера, мягкие игрушки) 

 

Тема занятия: изготовление мягкой игрушки: кошечка или зайчик из носка. (6 

часов) 

Цель: изготовить своими руками мягкую игрушку  

Знать:  

- технику  безопасной работы при изготовлении мягкой игрушки;  

- виды игрушек;  

- виды ручных швов;  

- виды наполнителя (синтепон, кусочки отходов ткани, поролон, вата);  

- способы набивки мягкой объемной игрушки. 

Уметь:  

- выполнять ручные швы;  

- набивать игрушку наполнителем;  

- эстетически оформлять изделие. 

 

ХОД ЗАНЯТИЯ: 

 

- Здравствуйте, ребята. Сегодня на занятии мы изготовим мягкую 

игрушку из носка. Игрушки из носков своими руками создаются с 

использованием разных материалов. Мастер-классы представленные ниже, 

помогут в реализации любой идеи. 

К основным инструментам, которые могут понадобиться относят: 

 ножницы – маленькие и большие. Маленькими с тонкими краями 

легко вырезать углы и мелкие выкройки, большими – легче сделать ровные 

отрезы от носка; 

 нитки – выбрать в тон игрушки, достаточно будет № 40. Можно 

сделать дополнительный декор из толстой, контрастной нитки прошив ими 

швы; 

 иголка – маленькая тонкая и большая. Маленькой, удобно сшивать 

перегибы и углы; 

 материал для набивки игрушки: вата, синтепон, пух, поролон, 

остатки ткани (ниток для вязания), песок, крупа, бисер, опилки. Выбор 

материала зависит от вашего желания; 

 декор – выбрать для игрушки носик, глазки, бантики, веточки, 

цветочки. 

При выполнении работы следует соблюдать технику безопасности! 



Техника безопасности при работе с тканью, нитками и фурнитурой 

1. Все рукоделие в промежутках между работой храните в специально 

предназначенной коробке. 

2. Все мелкие детали набора храните в пакетах. 

3. Во время работы нельзя перекусывать нити зубами или рвать их руками. 

4. Длина нити при шитье не должна превышать длину расстояния до локтя. 

Техника безопасности при работе  с иглами 

1. Храните иголки и булавки в определённом месте (специальной коробке, 

подушечке и т. д.), не оставляйте их на рабочем месте, ни в коем случае не 

берите иголку, булавки в рот и не вкалывайте их в одежду. Не оставляйте 

иголку и булавки в изделии. 

2. Используйте при шитье наперсток. 

3. Не используйте в работе ржавые иглы и булавки. 

4. Выкройки к ткани прикрепляйте острыми концами булавок в направлении 

от себя. 

5. Куски сломанных иголок или булавок собирайте и выбрасывайте, завернув 

в бумагу. 

6. Посчитайте количество взятых булавок перед началом работы и 

количество булавок по окончанию работы. Оно  должно совпадать; 

Техника безопасности при работе с ножницами 

1. Во время работы не оставляйте лезвия ножниц открытыми. 

2. Не держите ножницы острыми частями вверх, а также не используйте 

их при ослабленном центральном креплении. 

3. При работе внимательно следите за направлением резки. Не режьте на 

ходу. 

4. Во время работы удерживайте материал левой рукой так, чтобы пальцы 

были в стороне от лезвия. 

На занятиях по изготовлению мягких игрушек вы сделаете своими 

руками кошечку из носков, или зайчика. 

Ссылки ниже поможет вам как сделать котенка или зайчика. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=CzwL7VDfi8U 

 

https://youtu.be/HazBGyl7gSU 

 

Проведите время с пользой. Жду от вас фото с поделками. 

 

Картинки в помощь. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=CzwL7VDfi8U
https://youtu.be/HazBGyl7gSU


 

 

 

 



 


